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3.2.(参考)被ばくに対する線量限度

 法令では，放射線診療従事者等及び入院患者について，実効線量限度及び等価線量限度が定めら

れている。 

3.2.1.放射線診療従事者等の実効線量限度

放射線診療従事者等の実効線量限度は以下の通り。 

(1)100mSv/ブロック 5 年(平成 13 年 4 月 1 日以後 5 年ごとに区分した各期間)

(2)50mSv/年(緊急作業期間中は 100mSv)

(3)5mSv/3 月間(妊娠する可能性があり妊娠を希望する女子)

3.2.2.放射線診療従事者等の等価線量限度

放射線診療従事者等の等価線量限度は以下の通り。 

(1)眼の水晶体 150mSv/年(緊急作業期間中は 300mSv)

(2)皮膚 500mSv/年(緊急作業期間中は 1Sv)

(3)腹部表面 2mSv(妊娠の事実を知った時から出産までの間)

3.2.3.入院患者の実効線量限度(診療による被ばくを除く)

入院患者の実効線量限度(診療による被ばくを除く)は，1.3mSv/3 月間である。

4.放射線測定器(サーベイメータ)

放射線測定器(サーベイメータ)は，測定の目的にあったものを選択する必要がある。

4.1.サーベイメータの選択

漏えい X 線量測定に用いるサーベイメータの選択では，以下の点に留意する。

(1)JIS Z 4333 に準じたサーベイメータまたは同等以上の性能を有するサーベイメータ

(2)測定可能な線量(率)範囲

(3)測定可能なエネルギー範囲

(4)方向特性

(5)JIS Z 4511 に則った校正がなされているサーベイメータ

(6)持ち歩いても安定に動作するサーベイメータ

選択したサーベイメータについて，あらかじめその特性と操作，使用方法を熟知しておく必要が

ある。 

4.2.サーベイメータの種類と特徴

代表的なサーベイメータの種類と特徴を以下に示す。 

(1)電離箱式サーベイメータ

(a)放射線入射時の気体の電離電流を測定に用いる。

(b)概ね 30keV～1.5MeV の X 線，γ線に対して良好なエネルギー特性を持つ。

(c)方向特性は良好。

図 1 X 線診療室等に対する放射線量限度

Ｘ線診療室画壁外側：１ｍＳｖ/週 
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� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

� (1.80) (0.80) - (0.15) (0.14) (0.14) BG� ��� -� BG �� �� 

� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

� 5.05 4.05 - 0.31 0.30 0.30 BG �� - BG �� �� 

� BG �� - BG �� �� 4.21 3.21 - (0.18) (0.17) (0.06)

� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

� 3.04 2.04 - 0.23 0.22 0.22 BG �� - BG �� �� 

�� BG �� - BG �� �� ������ ������ -� (0.10) (0.09) (0.03)

�� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

�� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

�� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

�� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

�� BG �� - BG �� �� BG �� - BG �� �� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

� BG������� 
BG�����  1.00 ������

BG����  � 0.01 ���� ����� ���� 

�BG�BG�������������������BG��������������� 

��������� 

�������BG�������+2s�������� 3.00 ����������� 0.21 ��� 

�� ����������������� 

� 
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�� 1����������������� 

���������������� X��������������� 

1����������� BG ����������� 0 ���������������

�������� 

2�������������������������BG ����������� 0 ��

������������������������

� ���

������������� � ����������� �� ���������������

���������������

�������������������� ������
�������� ������������

� ���

���������������������������������������

���������������������� �������������������

�������������������������

������������������������s�����������������

�������������s������ ��������������� ����������

������������������������������������������

��������±�s���������������������

�

��������

��������������s�� �������������������������s����

����������������
�

� ���

���������� ������ ������������������������������

�� ������������������������������

������������ � ��
����� � ������� ��������

���������������������������
��� � ��������������������

���������� ������ � � � ������ ������������� ������������������

�������������

�

�� 2����������������� 

���������������� X��������������������� 

1����������� BG ���������� 0 ��������������� ��

42

JESRA TR-0040*B-2019



�

������

2�������������������������BG ���������� 0 ���

�����������������������

�

� ���

������������������� �����
��������������������

�

�

43

JESRA TR-0040*B-2019



���
�

�������� �
������������������������������������������� �

�������������� � ������� � ������������ � ����������

������������������������������ ������������������

����� ������ ������������������

���� ������������ ���������������������������������

��������������������������������������������������������

�� �������������������������������

�������� �� ���� ��������� ���������� ���������������������

�������� �������������������� ��������� ������������

������������������������������������������� ����� �

���������������������

���� ������������������������������������������������ �

�����������������������������������������������������

������������������������������������������������

�������������������������� �����������������������������

�����������������

�����������������������������������������������

�
�������
���������� �������������������� �����������

���� ��� ���� � � ��������������

�� �� ��� ��� � � � ��������������

���� ��� ��� � � � �������������

�� ������ ��� � � � ����������������

��� ��� � � � �����������

��� ��� � � � ����������������

��� ��� � � � �������������������

��� ��� � � � ��������

��� �� � � � � �����������

��� ��� � � � ��������������

��� ��� � � � �����������

��� ��� � � � �����������

��� ���� � � ������������������

��� ���� � � ����������������

��� ��� � � � ��������������

��� ��� � � � �������������������

��� ��� � � � ����������������

��� ����������������

��� ��� � � �����������

��� �� � � � � ��������������

��� ��� � � � ����������������

��� �� � � � � ������������������

���� ��� ��� � ����������������������

������������������

���� ��� ��� � � � ������������������

����� ��� ��� � � � ���������

�� �� ���� �� � � � ����������

44

JESRA TR-0040*B-2019



������ � � � �������������

��� ��� � � � ���������

��� ��� ��������������

���� ��� ��� � ����������������������

�

45

JESRA TR-0040*B-2019



�

� �
�

�

�

�

������������������������������������������

����������������������������

����������������������������������������

�������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

������ ��������������� 
�����４����

�

���������������������

�� ��������� ��������� ��� �� ����

���������� ���� ����

���� � � �������������

���� � � �������������

�

������

�

�������������������

��������������������

�

�


