
JIRA特定テーマプレゼン作成手引

ナレーション付きスライド・動画作成に
関する手順書



はじめに

• こちらはナレーション付きPowerPointと動画作
成のガイダンスです。

• ナレーション付きPowerPointを作成される方は、
P4以降をご参照ください。

• PowerPointスライドを使用せずに動画のみを作
成される方はP7をご参照ください。

• 動画作成の場合、掲載にあたって規則がござい
ますのでP7をご参照ください。



1. PowerPointにナレーションを付ける方法



②「スライドショー」のタブをクリ
ック

③「スライドショーの記録」をクリ
ック

④先頭から、または現在の
スライド のいずれかをクリ
ック

⑤「ナレーション・インク
・レーザー ポインタ」に
チェックを入れてから 記
録の開始を押す
※「マイクはありません
」と表示された時は 録音
できません。外付けマイ
クを繋ぐか、 別のパソコ
ンを使ってください。

⑥録音中は左のような画面が出ます。通常の発
表と同じように 喋ったあと、次のスライドに切
り替えて進めていきます。途中で やめる時は
Escキーを押します。

⑦ナレーションの記録が終わると、各スライド
スピーカーのマーク が付きます。録音結果を確
認するときは、通常の発表と同じよ うにスライ
ドショーを表示してください。
ナレーションを消したい時は、このマークを
クリックした後に Delキーを押します。

①ナレーションを付けたい
PowerPointを 開きます。

次の 記録の この スライ
ド

スライド 一時 スライド 全体
の

に進む 停止 の経過 経過
時間 時間

４

音声付きPowerPointスライド作成手引き（１）



USB式マイク
マイクのコードにUSBのプラグが付いた物です。 繋ぐのが
簡単なので、これから購入する場合はこちらをお勧めします。

USB

外付けマイクをつないでください。
マイクをお持ちの場合は、以下のどちらの物か確かめてください。または新規に購入
します。

ほとんどの場合、USB端子にそのまま繋げて使えます。

マイク端子式
イヤホンと同じ形のプラグが付いています。
マイク印の端子、又はピンク色の端子に差し込みます。

※左のようなマークの場合は、機種によって使えない場合が ありま
す。もし繋げてみて音が拾えない場合は、USB式のマイ クを使用し
てください。

これから購入する場合は、「パソコンで使えるマイクが欲しい」と
、 電気屋さんの人に伝えてください。(PCの機種を忘れずにメモ)

５

音声付きPowerPointスライド作成手引き（２）

PowerPointから動画を書き出す方法は以下リンクよりご確認ください。
https://conference-app-lab.com/export_video_pdf/video/



2. 動画を作成する方法



動画作成の手引き

データ形式 映像H.264、音声AAC でエンコードしたMP4形式

解像度

アスペクト比

1920x1080

16:9

データ容量 容量に制限はありません。ただし、1ファイルの動画の長さは最大15
分までとしてください。

ファイル名 ファイル名は「出展社名-演題名.mp4」としてください。
ex.JIRA-展示方式の変更について.mp4

動画構成(撮影形式)
動画構成に規定はありません。
実際の講演形式での収録、スライドに音声のみを付けた動画など任意
です。

７

PowerPointスライドを使用せず動画を作成される場合は以下ご参照ください。
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